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El peligro/riesgo de iluminación esta asociado a la falta de luz o el
exceso de ella, o la luz que no es adecuada para la tarea que se está
realizando. Esto puede provocar: Dificultad para ver los peligros y
evitarlos, Errores y accidentes, Fatiga visual, Otros trastornos visuales y
oculares, Pérdida de rendimiento. A continuación informamos cuales
son los controles tenemos actualmente frente al presente riesgo:
1. Pausas activas enfocadas cansancio visual.
2. Desarrollar boletines informativos sobre la importancia de las
pausas activas.
3. Realizar Mediciones ambientales en la oficina.
4. Implementar las recomendaciones obtenidas en el informe de la
medición ambiental.

El peligro/riesgo de ruido es la
exposición a niveles altos de ruido
durante el trabajo puede provocar
daños auditivos, Por lo general, se trata
de un proceso gradual, y, en ocasiones,
la persona no se percata del
empeoramiento de su audición. A
continuación invitamos a nuestros
grupos interés a conocer e
implementar los controles tenemos
frente el presente riesgo: 
1.  Realizar los mantenimientos a los
equipos.
2. Utilizar los EPP requeridos para la
prestación del servicio.
3. Uso de diadema ergonómica que
permite alternar el uso del auricular en
diferente oído.
4.  Desarrollo de pausas activas,
(Suspender actividades con el fin de
descansar el oído).

Invitamos al personal de planta y los contratistas a
implementar controles que ayuden a prevenir, controlar o
minimizar los riesgos asociados al peligro Ruido e
Iluminación en sus actividades diarias. 


